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Aikido
Bewegung fiir Koper und Seele

Aikdo ist eine friedvolle Kampfkunst,
welche die Energie des Angreifers zur
eigenen Verteidigung nutzt.

Vielseitige Bewegungsformen garantieren
ein hervorragendes Koordinations- und
Korpertraining.

Im Aikido gibt es keinen Wettkampf. Die
personliche Weiterentwicklung und die
Freude am Sport stehen im Vordergrund.
Das Training ist fur alle Altersstufen und
jeden Trainingsstand geeignet.

Inhalte:

Schulung der Konzentration, Wahrneh-
mung und Aufmerksamkeit.

Aufwarmen, Forderung der Beweglichkeit,
Koordination und allgemeine Kraftigung.

Bewegungsablaufe und Grundformen der
Angriffsabwehr.

Erlernen und Verbesserung der Fallschule.

Verteidigungstechniken aus verschieden-
en Angriffssituationen.

Unser Trainingsangebot

fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Einfach einmal ausprobieren ist immer
noch der beste Weg um eine Sportart

kennenzulernen.

In unseren Trainings sind Einsteiger

jederzeit willkommen. Zudem starten ca.
zweimal im Jahr spezielle Anfangerkurse.

Besondere Vorkenntnisse oder Fitness
sind nicht erforderlich.

Bendétigt wird zunachst nur bequeme
Sportkleidung. Wir trainieren barfuR.

Schauen Sie einfach vorbei, unsere Trai-
ner freuen sich.

Trainingszeiten

Erwachsene:

Mo. 19.30-21.00 Uhr
Di. 18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 (Uni-Sport)
Mi. 19.30 - 21.00 Uhr
Do. 09.30-11.15 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
Fr. 17.30 - 18.45 Uhr
Sa. 17.15-18.30 Uhr
So. 10.00 - 12.00 Uhr

Mi. 18:30 - 20:00 Uhr
(Zuffenhausen Badle)

Kinder und Jugendliche:

Di. 17.30 - 18.30 Uhr
Do. 17.30-18.30 Uhr
Fr. 16.30 - 17.30 Uhr






